
Tiltaksplan for vold i nære relasjoner Meråker kommune 

  

Mål for arbeidet i planperioden 

Hovedmål 
Alle innbyggere føler trygghet i eget liv, og ingen opplever vold/ trusler om vold i 
nære relasjoner 

Delmål 
1. Innbyggere og offentlige etater har økt kompetanse om vold i nære 
relasjoner  
2. Arbeidet mot vold i nære relasjoner er en integrert del av kommunens 
systematiske arbeid  
3. Bedre samhandling internt og eksternt i kommunene  
4. Flere spesifikke tiltak for grupper med minoritetsbakgrunn  
 

Handlingsdel: Tiltak og evaluering 

   

Delmål 1: Innbyggere og offentlige etater har økt kompetanse om vold i nære relasjoner  

   

Tiltak:   

Kompetanseheving på 

tvers av sektorer.  

Pådrivere for at temaet 

blir oppe i ulike fora. 

Jobbe ut mot sektorer, 

avdelinger og 

innbyggerne. 

Temadager/kvelder, 

informasjonsskriv/ 

sosiale media 

 

KS Læring kurssøk 

 

Vold og overgrep - 

Helsenorge 

  

Tidsrom:    

 

 Årlig.   

 

Feb/ mars og 

påminnelse i 

sept/okt. 

 

 

 

 

 

Få ut på SOME i 

samme tidspunkt  

Ansvar:    

 

TryggEst teamet 

 

Enhetsleder må bistå 

med å sette av tid 

slik at ansatte får 

gjennomført KS 

læring.  

 

SLT- koordinator 

 

 

 

 

 

 

  

Evaluering:   

 

 

 

 

TryggEst teamet setter 

inn evaluering i slutten 

av året i sitt årshjul 

 

 

 

  

 

Delmål 2: Arbeidet mot vold i nære relasjoner er en integrert del av kommunens 

systematiske arbeid  

   

Tiltak:   

1) Forebyggende plan for 

barn og unge 

Bruke handlingsveileder 

«fra magefølelse til 

handling»  

 

 

Tidsrom:   

   

Kontinuerlig 

 

 

 

 

 

 

Ansvar:   

 

Alle som jobber med 

barn og unge. 

 

SLT- koordinator 

etterspør i etatene 

om plan brukes 

 

Evaluering:   

  

 Undersøke om alle som 

har en 

relasjon til barn og unge 

- kjenner til 

handlingsveilederen 

- kjenner til tegn til 

symptomer 

https://www.kslaring.no/local/catalogue/index.php?facets=&page=0&search=Tryggest
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/vold-og-overgrep
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/vold-og-overgrep


2) TryggEst- Tidlig 

innsats for avdekking, 

forebygging og 

håndtering av vold og 

overgrep. 

Gode strukturelle 

prosesser innad i 

kommunen. Kort vei 

mellom tjenestene. 

TryggEst teamet står 

sentralt i formidling. 

Trygg i Meråker - Vern 

av risikoutsatte voksne - 

Meråker kommune 
 

Følge årshjul  

 

TryggEst teamet  

SLT-koordinator 

 

  

 Som gir bekymring 

 Ved skolestart og etter 

juleferien. 

  

 Sept/ oktober 

   

Delmål 3: Bedre samhandling internt og eksternt i kommunen   

   

Tiltak:   

Fagdager hvor ulike 

faggrupper/ enheter 

møtes.  

Gruppearbeid, caser 

Få en oversikt over 

kompetansen som finnes 

lokalt og forståelse for 

hverandres arbeid. Bedre 

kjent på tvers av enheter.  

  

Tidsrom:   

  

Gjennomføres 

høsten hvert år.  

Ansvar:    

 

TryggEst teamet. 

SLT-koordinator i 

samarbeid med ulike 

tjenester. SLT er 

pådriver.  

 
 

Evaluering  

 

Årlig på slutten av året  

  

Delmål 4: Flere spesifikke tiltak for grupper med minoritetsbakgrunn.  

 (spesielt utsatte kan være: fremmed språklige minoriteter, etnisk minoriteter, skeive 

(LGBTQ+), mennesker med funksjonsnedsettelse, religiøse minoriteter, nasjonale minoriteter 

eller urfolk) 

Tiltak:   

 Nora | IMDi 

Hvordan snakke med:  

- Få bedre kompetanse 

innenfor ulike kulturer/ 

minoritetsbakgrunn.  

-Sette inn spesifikke 

tiltak ut fra spesifikke 

behov hver enkel gruppe 

har. 

- NKVTS Rapport 4-24 

-  Økt kompetanse på 

kommunikasjonsmetoder.  

Tidsrom:   

   

 

Fortløpende i møte 

med ulike grupper 

med 

minoritetsbakgrunn. 

  

Ansvar:   

 

Alle som jobber med 

mennesker.  

 

 

 
 

Evaluering:   

 

 Årlig  

TryggEst teamet har 

ansvar.  

 Forebyggende plan for barn og unge:  

https://www.meraker.kommune.no/_f/p5/i98ed6fcd-ae72-4754-90c9-c823e51f0404/siste- 

versjon-forebyggende-plan-revidert-og-politisk-vedtatt-mai-2024.pdf 

https://www.meraker.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykiske-helsetjenester/tryggest/
https://www.meraker.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykiske-helsetjenester/tryggest/
https://www.meraker.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykiske-helsetjenester/tryggest/
https://www.imdi.no/nora
https://www.nkvts.no/content/uploads/2025/01/NKVTS_Rapport_1-25_Nar-tausheten-brytes-Om-vold-i-naere-relasjoner-og-seksuelle-overgrep-i-samiske-samfunn.pdf
https://www.meraker.kommune.no/_f/p5/i98ed6fcd-ae72-4754-90c9-c823e51f0404/siste-

